
Skulehelsetenesta  
ved  

Bryne ungdomskule 

Helsesøster Anne Jolaug Aase Braut 



Skulehelsetenesta 

• En del av helsestasjonstilbudet 

• Lovpålagt tilbud som kommunen plikter til å 
tilby 

• Formålet er å fremme psykisk og fysisk helse, gode sosiale 

og miljømessige forhold, og forebygge sykdommer og skader. 
Tjenesten skal så tidlig som mulig fange opp barn og unge, gi 
dem et tilbud og henvise videre ved behov. 



Kven er me 

• Anne Jolaug Aase Braut 

– helsesøster 

– tilstede onsdag og torsdag kl 8.30-13 

 

•  Marit Helen T. Osnes  

(ny fungerende helsesøster, fra midten av oktober) 

 -tilstede mandag, tirsdag og 2.hv torsdag og fredag  



«Faste» oppgaver 

• 8.trinn: 

– Individuell helsesamtale med alle elevene i løpet 
av skuleåret 

• inkludert høyde/vekt-måling 

• helseopplysningskjema  

 



«Faste» oppgaver fort. 

• 9.trinn 

– Klasseundervisning om «Psykisk helse» 

 

• 10.trinn 

– Vaksinering (påfyllsvaksine) 

– Undervisningsopplegg ved Helsestasjon for 
Ungdom 

 



«Nokon å snakke med» 

• Kven kan ta kontakt; elev, foresatte, lærer 

• Åpen dør 

• Taushetsplikt 
 -Ungdom mellom 12-16 år kan ytre ønske om at visse forhold ikke gis 
 videre til foresatte og helsepersonell skal da vurdere dette (jf pasient og 

 brukerrettighetslove §4-4) 

 



• Ta gjerne kontakt, vi arbeider alle for at 
elevene skal ha ein god skulekvardag 

 

• Kontaktinformasjon ligger på skulens 
heimesider. 


